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Visto che abiti dalle parti di Civitavecchia se ho capito,
mi sai dire se è vero che lì cresce libero il Sambuco e che ci fanno il
liquore?

Ciao, A B.


 




Certo che è vero, si tratta di un grazioso arbusto che
cresce spontaneo vicino ai fossi, ai bordi della macchia. Per esempio la
statuetta della famosa Madonnina di Pantano è posta vicino ad un cespuglio di
sambuco. Io non ne ho mai visti di così grandi,  ma qui dicono che facilmente l&rsquo;arbusto
raggiunge anche i 10 metri,  gli dobbiamo credere. Ha rami grossi
grigiastri e fiori raccolti ad ombrello piccoli e  delicatamente profumati.


Molte leggende sono legate dalla antichità a questa pianta
ritenuta magica e usata per alleviare un sacco di malanni.

Dicono per esempio che chi starà sotto un sambuco alla
vigilia del solstizio di estate avrà il privilegio di vedere nientepopodimeno
che  il Re del Paese delle Fate, con
tutta la sua Corte.


 Le nonnette qui sostengono che è &ldquo;una mano santa&rdquo; per tutti
i mali: è diuretico, lassativo, antireumatico, toglie ogni mal di testa
compreso quello causato dalla nevralgia del trigemino!


(Non ho mai avuto il coraggio di provare)


Marista Urru
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